Режим  дня  детей младшей  группы  в холодный период года   
	Режимные  процессы
	3-4 года

	Прием  детей.  

Игровая  самостоятельная  деятельность. 

Индивидуальная  работа  с детьми.  Художественно-речевая, трудовая деятельность

Подготовка  к утренней  гимнастике 
	10 мин

20 мин

25 мин*

5 мин
	7.00 – 8.00

	Утренняя  гимнастика  
	5 мин 
	8.05 – 8.05

	Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.  Совместная  деятельность 
	10 мин
	8.05 – 8.15

	Завтрак
	15 -20 мин*
	8.15 – 8.35

	Игровая  самостоятельная  деятельность. 
	15 мин
	8.35 – 8.50

	Подготовка  к организованной  образовательной  деятельности  
	10 мин
	8.50 - 9.00

	Организованная   образовательная  деятельность  
	40 мин
	9.00 – 9.40

	Игровая  самостоятельная  деятельность. 
	20 мин
	9.40 – 10.20

	Подготовка   к прогулке. Одевание. Совместная  деятельность
	20 мин
	

	Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого характера,  индивидуальная  работа  с  детьми;

Самостоятельная  деятельность  детей).
	40 мин*

50 мин
	10.20 – 11.50

	Возвращение  с   прогулки. Раздевание. Совместная  деятельность
	15 мин
	11.50

	Подготовка   к  обеду. Гигиенические  процедуры.  Совместная  деятельность
	10 мин
	12.00 - 12.30

	Обед 
	20 -25 мин*
	

	Подготовка  ко  сну
	10 – 15 мин 
	12.30 – 12.40

	Дневной  сон
	2 ч 20 мин**
	12.40 – 15.00  

	Постепенный  подъём  детей
	5  мин.
	15.00–15.05

	Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна.
	5 мин
	15.05 – 15.10

	Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, причесывание) Совместная  деятельность
	20 мин
	15.10 – 15.40

	Полдник.
	10 мин*
	

	Игровая   самостоятельная  деятельность  детей 
	20 мин
	15.40 -16.25

	Индивидуальная  работа  с детьми, художественно-речевая деятельность.

	20 мин*
	

	 Игры,  прогулка, уход детей домой   
	
	16.25-19.00

	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности*
	85 мин
	12 %

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных процессов
	190 мин
	26 %

	Самостоятельная деятельность детей
	205 мин
	28 %

	Взаимодействие с семьями детей по реализации Программы
	40 мин 
	6 %

	Итого,  время  реализации  Программы:
	520 мин
	72 %


Режим  дня  детей средней группы     в холодный период года
	Режимные  процессы
	4-5 лет

	Прием  детей.  

Игровая  самостоятельная  деятельность. 

Индивидуальная  работа  с детьми.  Художественно-речевая, трудовая деятельность

Подготовка  к утренней  гимнастике 
	10 мин

20 мин

30 мин*

5 мин
	7.00 – 8.05

	Утренняя  гимнастика  
	10 мин 
	8.05 – 8.15

	Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.  Совместная  деятельность 
	10 мин
	8.15 – 8.25

	Завтрак
	15 мин*
	8.25 – 8.40

	Игровая  самостоятельная  деятельность. 
	10 мин
	8.40 – 8.50

	Подготовка  к организованной  образовательной  деятельности  
	10 мин
	8.50 - 9.00

	Организованная   образовательная  деятельность  
	50 мин
	9.00 – 9.50

	Игровая  самостоятельная  деятельность. 
	20 мин
	9.50 – 10.30

	Подготовка   к прогулке. Одевание. Совместная  деятельность
	20 мин
	

	Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого характера,  индивидуальная  работа  с  детьми;

Самостоятельная  деятельность  детей).
	50 мин*

45 мин
	10.30 – 12.05

	Возвращение  с   прогулки. Раздевание. Совместная  деятельность
	10 - 15 мин
	12.10

	Подготовка   к  обеду. Гигиенические  процедуры.  Совместная  деятельность
	10 мин
	12.10– 12.30

	Обед 
	15 -20 мин*
	

	Подготовка  ко  сну
	10 – 15 мин 
	12.30 – 12.40

	Дневной  сон
	2 ч 20 мин**
	12.40 – 15.00  

	Постепенный  подъём  детей
	5  мин.
	15.00–15.05

	Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна.
	10 мин
	15.05 – 15.15

	Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, причесывание) Совместная  деятельность
	20 мин
	15.15 – 15.40

	Полдник.
	10 мин*
	

	Игровая   самостоятельная  деятельность  детей 
	20 мин
	15.35 -16.30

	Индивидуальная  работа  с детьми, художественно-речевая деятельность.

	20 мин*
	

	 Игры,  прогулка, уход детей домой   
	
	16.30-19.00

	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности*
	100 мин
	14 %

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных процессов
	205 мин
	28 %

	Самостоятельная деятельность детей
	205 мин
	28 %

	Взаимодействие с семьями детей по реализации Программы
	40 мин 
	6 %

	Итого,  время  реализации  Программы:
	550 мин
	76  %


Режим  дня  детей старшей группе в холодный период года
	Режимные  процессы
	5-6 лет

	Прием  детей.  

Игровая  самостоятельная  деятельность. 

Индивидуальная  работа с детьми. Художественно-речевая, трудовая деятельность

Подготовка  к утренней  гимнастике 
	10 мин

25 мин

35 мин*

5 мин
	7.00 – 8.15

	Утренняя  гимнастика  
	10 мин 
	8.15 – 8.25

	Подготовка  к  завтраку. Самостоятельные гигиенические  процедуры ,  дежурство 
	10 мин
	8.25 – 8.35

	Завтрак
	10 -15 мин*
	8.35 – 8.50

	Подготовка  к  организованной   образовательной  деятельности  
	10 мин
	8.50 - 9.00

	Организованная   образовательная  деятельность  
	1ч. 35 мин
	9.00 – 10.35

	Подготовка   к прогулке. Самостоятельное  одевание
	15 -20 мин
	10.40 – 11.00

	Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми;

Самостоятельная  деятельность  детей).
	40 мин*

40 мин
	11.00 – 12.20

	Возвращение  с   прогулки. Самостоятельное  раздевание
	15 мин
	12.20

	Подготовка   к  обеду. Гигиенические  процедуры.  Дежурство 
	10 мин
	12.20–12.30

	Обед 
	15 -20 мин*
	12.30 – 12.45

	Подготовка  ко  сну
	10 – 15 мин 
	12.45 – 13.00

	Дневной  сон
	2 часа**
	13.00 – 15.00  

	Постепенный  подъём  детей
	5  мин.
	15.00–15.05

	Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна.
	10 мин
	15.05 – 15.15

	Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, причесывание)
	20 мин
	15.15 – 15.40

	Полдник.
	10 мин*
	

	Игровая   самостоятельная  деятельность  детей 
	55 мин
	15.40-17.00

	Индивидуальная  работа  с детьми,  художественно-речевая  деятельность.  
	25 мин*
	

	Самостоятельная  деятельность  детей.  Игры, вечерняя  прогулка. Уход детей домой
	1 ч 30 мин**
	17.00-19.00

	Беседы  с родителями
	30 мин
	

	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности*
	100 мин
	14 %

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных процессов
	180 мин  
	25 %

	Самостоятельная деятельность детей
	230 мин
	32 %

	Взаимодействие с семьями детей по реализации Программы
	40 мин 
	6 %

	Итого,  время  реализации  Программы:
	550 мин
	77 %


Режим  дня  детей подготовительной к школе группы  в холодный период года
	Режимные  процессы
	6-7 лет


	Прием  детей.  

Игровая  самостоятельная  деятельность. 

Индивидуальная  работа с детьми. Художественно-речевая, трудовая деятельность

Подготовка  к утренней  гимнастике 
	10 мин

35 мин

35 мин*

5 мин
	7.00 – 8.25

	Утренняя  гимнастика  
	10 мин 
	8.25 – 8.35

	Подготовка  к  завтраку. Самостоятельные гигиенические  процедуры ,  дежурство 
	10 мин
	8.35 – 8.45

	Завтрак
	  10 мин*
	8.40 – 8.50

	Подготовка  к  организованной   образовательной  деятельности  
	10 мин
	8.50 - 9.00

	Организованная   образовательная  деятельность  
	2ч. 05 мин
	9.00 – 11.05

	Подготовка   к прогулке. Самостоятельное  одевание
	10 -15 мин
	11.05 – 11.15

	Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми;

Самостоятельная  деятельность  детей).
	40 мин*

35 мин
	11.15 – 12.30

	Возвращение  с   прогулки. Самостоятельное  раздевание
	10 мин
	12.30   

	Подготовка   к  обеду. Гигиенические  процедуры.  Дежурство 
	5- 10 мин
	12.40–12.50

	Обед 
	10 -15 мин*
	12.45 – 13.00

	Подготовка  ко  сну
	5 -10 мин
	12.55 – 13.05

	Дневной  сон
	2 часа**
	13.00 – 15.00  

	Постепенный  подъём  детей
	5  мин.
	15.00–15.05

	Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна.
	10 мин
	15.05 – 15.15

	Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, причесывание)
	20-25мин
	15.15 – 15.40

	Полдник.
	10 мин*
	

	Игровая   самостоятельная  деятельность  детей 
	55 мин
	15.40-17.00

	Индивидуальная  работа  с детьми,  художественно-речевая  деятельность.  
	30 мин*
	

	Самостоятельная  деятельность  детей.  Игры, вечерняя  прогулка. Уход детей домой
	1 ч 30 мин**
	17.00-19.00

	Беседы  с родителями
	30 мин
	

	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности*
	105 мин
	14 %

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных процессов
	210 мин
	29 %

	Самостоятельная деятельность детей
	220 мин 
	31 %

	Взаимодействие с семьями детей по реализации Программы
	40 мин 
	6 %

	Итого,  время  реализации  Программы:
	575 мин 
	80 %  


Режим  дня  детей    в  теплый   период  года  
	
	3-4
	4-5
	5-6
	6-7

	Утро  радостных  встреч:
Встреча детей  на участке,  встреча с друзьями  Проявление  заботы  и  внимания  о  них.
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00

	Утренняя  гимнастика  на  свежем  воздухе
	8.00 – 8.07
	8.00 – 8.10
	8.00 – 8.10
	8.00 – 8.10

	Беседы,  привитие  культурно-гигиенических  навыков,  игровая  деятельность,  художественно-речевая  деятельность

Подготовка  к  завтраку. Завтрак.
	8.10 – 8.50
	8.10 – 8.50
	8.10 – 8.50
	8.10 – 8.50

	День  интересных  дел:
Понедельник    - «Знайка» расширение представлений  детей  об  окружающем  мире, чтение литературы,   рассматривание объектов природы.

Вторник   - «Творческая мастерская»  продуктивные  виды  деятельности:  рисование, лепка, аппликация,  конструирование

Среда   -   «День здоровья»  советы  доктора   Безопасность.

Четверг – «Клуб почемучек» экспериментальная  деятельность  с   детьми, труд  в природе.

Пятница   -    «Сенсорный праздник»  развлечения, досуг  или   праздник.

Музыкальное  занятие  - 2 раза  в  неделю  (по  плану  музыкального  руководителя).

Физкультурное  занятие  на  улице  -  3 р. В  неделю

Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми).
	9.00 – 11.50
	9.00 – 12.10
	9.00 – 12.20
	9.00 – 12.30

	Возвращение  с   прогулки
	11.50
	12.10
	12.20
	12.30   

	Мытье  ног.  Подготовка   к  обеду.  Обед 
	12.00–12.40
	12.05–12.40
	12.20–13.00
	12.30–13.00

	Подготовка  ко  сну.   Сон
	12.40- 15.00  (15.30)
	12.40 – 15.00  (15.30)
	13.00 – 15.00  (15.30)
	13.00 – 15.00  (15.30)

	Вечер  игр  с  друзьями.
Подъём.  Гимнастика  пробуждения.   Гимнастика  после  дневного  сна.
	15.30–15.40
	15.30–15.40
	15.30–15.40
	15.30–15.40

	Полдник.
	15.40-15.50
	15.40-15.50
	15.40-15.50
	15.40-15.50

	Прогулка   (наблюдение,  подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми).
	15.50-16.35
	15.50-16.35
	15.50-16.40
	15.50-16.45

	Прогулка.  Беседы  с родителями
	16.35-19.00
	16.35-19.00
	16.40-19.00
	16.45-19.00


Циклограмма игровой деятельности на месяц
	Дни
недели
	утро
	Прогулка
1-я пол. дня
	Вечер
	Прогулка
2-я пол. дня

	
	
	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	

	Понедельник
	Дид. игра на РР детей (словарь).
Дид. игра на развитие ППП.
Самостоятельные творческие
игры детей (создание предметно-игровой среды стимулирующей игровой замысел)
	Дид. игра ОП
Дид. игра ОО
Самостоятельные подвижные игры детей
	1. Перспективное планирование по организации сюжетно-ролевой игры
	Игровые упражнения с
элементами спортивных игр (хоккей, футбол).
Дид. игра 1-й пол. дня.
Самостоятельные творческие игры

	
	
	
	Чтение
произведений.
Беседа.
Рассказ
	Наблюдение.
Рассматр
Целевая прогулка
	Изготовление атрибутов, игрового оборудования, панно, предметов
	Дид. игра на обогащение игрового опыта, обучение действию, диалогу
	

	
	
	
	2. Самостоятельные сюжетно-ролевые игры по инициативе детей
	

	Вторник

	Дид. игра PP.
Дид. игра ППП.
Самостоятельные театрализованные игры по инициативе
детей
	Дид. игра ОП.
Дид. игра ОО.
Самостоятельные театрализованные игры по инициативе детей.
Подвижные игры
	1. Перспективное планирование по организации театрализованных игр
	Игровые упражнения с
Элементами спортивных игр (волейбол).
Дид. игра 1-й пол. дня.
СТИ.
Подвижные игры

	
	
	
	Чтение, беседа
	Работа над вы-
разительностью речи и жестов
	Изготовление атрибутов, костюмов
	Показ театра
	

	
	
	
	2. Самостоятельные театрализованные игры по инициативе детей
	

	Среда

	Дид. игра PP.
Дид. игра ППП.
Самостоятель​ные строитель​но-конструк​тивные игры по инициативе де​тей
	Дид. игра ОП.
Дид. игра ОО.
Самостоятель​ные строитель​но-конструктив​ные игры по ини​циативе детей.
Подвижные игры
	1. Строительно-конструктивные игры
	Игровые уп​ражнения с элементами спортивных игр (бадминтон).
Дид. игра 1-й пол. дня.
СТИ.
Подвижные игры

	
	
	
	Рассматривание ил​люстраций, фото​графий
	Игры по образцу, схеме, чертежу
	Совместные постройки, обучение конструирова​нию
	Обыгры​вание по​стройки
	

	
	
	
	2. Самостоятельные строительно-конструктивные игры по инициативе де​тей
	

	Четверг
	Дид. игра на разви​тие математи​ческих пред​ставлений.
Дид. игра ППП.
Самостоятель​ные творческие игры
	Дид. игра ОП.
Дид. игра ОО.
Самостоятель​ные творческие игры
	1. Развлечения по плану 

2. Самостоятельные творческие игры (с продолжением, без участия воспи​тателя)
	Игровые уп​ражнения с элементами спортивных игр (баскетбол).
Дид. игра 1-й пол. дня.
СТИ.
Подвижные игры

	Пятница
	Дидактическая игра на разви​тие речи детей (словаря).
Дидактическая игра ППП.
Самостоятель​ные творческие игры
	Дид. игра ОП.
Дид. игра ОО.
Самостоятель​ные творческие игры.
Подвижные игры

	1. Коллективный труд
	Игровые уп​ражнения с элементами спортивных игр (городки).
Дидактическая игра 1-й пол. дня. СТИ.
Подвижные игры

	
	
	
	Самообслуживание
	Хозяйственно-бытовой
	Ручной
	В природе
	


